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3ème PM

L’élève de 3ème Préparation Métiers passe à la

fin de l’année, comme tout élève de 3ème, le

Diplôme National du Brevet au niveau

Professionnel. 

Des heures de Découverte professionnelle sont

incluses dans l’emploi du temps des élèves pour

leur permettre de trouver leur voie, d’accroitre

leurs compétences professionnelles et d’affiner

leur choix pour leurs poursuites d’études. 

Ces heures peuvent également être utilisées

pour des visites d’entreprises ou des

interventions de personnes extérieures qui

viennent présenter leur métier.

Préparation Métiers

Lycée Polyvalent
Q u e l l e  p o u r s u i t e  ?

citescolaire.fontaine-du-ve.com 



HORAIRES ET
PROGRAMMEPROFIL REQUIS ET APRÈS ?

Horaires hebdomadaires :

Découverte professionnelle : 5h

Langues vivantes : 5h30

Français : 5h

Histoire-Géographie-EMC : 3h

Mathématiques - Sciences : 5h30

Sciences de la Vie et de la Terre : 1h

Education Physique et Sportive : 3h

Technologie : 1h

Arts plastiques : 1h

Objectifs des stages :

Découvrir un métier qui suscite la curiosité de

l’élève

Confirmer à l’élève son choix d’orientation

professionnelle

S’insérer dans des équipes professionnelles et

découvrir le monde du travail

Période et lieux possibles des stages en entreprise :

3 stages par période d’une semaine

Dans toute entreprise permettant à l’élève de

découvrir un métier ou un ensemble de métiers

Profil des élèves :

Sens de la découverte

Soucieux de connaître le monde de

l’entreprise

Désireux de se diriger vers des études

professionnelles

Un élève de 3ème Préparation Métiers pourra

alors se diriger :

soit vers un Baccalauréat Professionnel

soit vers un Certificat d’Aptitude

Professionnel (CAP) 

et ce, dans n’importe quel domaine.


